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- Cepille sus dientes de forma adecuada antes de colocarse las férulas.

- Rellene las férulas con suficiente producto (una gotita por cada diente)
para cubrir toda la superficie de los dientes a blanquear y reparta el
producto de forma homogénea por todo el interior de las férulas (puede
utiizar la punta de la jeringuila)

- Mplique cada una de las férulas sobre su arcada dentaria
correspondiente.

- Limpie los excesos de gel que rebosen sobre la encfa con un cepillo de
dientes seco o pafiuelo de papel.

- Utiice las férulas durante el nimero de horas recomendadas en cada
caso por su dentista. Por favor, no modifique dicha pauta sin
comunicérselo.

- No tragar los excesos de gel que rebosan de la cubeta.

- No comer, ni beber durante las horas de uso del producto.

- Cepille los dientes de forma adecuada una vez concluido cada periodo
de tratamiento.

- Limpie la férula bajo el grifo después de su uso. No utilizar agua
caliente para limpiarla pues podria desajustarse.

- Es normal, en ocasiones, percibir un aumento temporal de la
sensibilidad en los dientes al ingerir productos frios, calientes o acidos.
En las sucesivas revisiones que realizaremos durante el tratamiento,

No dude en ponerse en contacto con su dentista para aclarar cualquier duda

iremos controlando tal eventualidad y ajustando la pauta de aplicacion
del producto blanqueador en funcion de estos pardmetros.

- Durante el periodo de tratamiento, los dientes se vuelven mas porosos.
para permitr la entrada del producto en su interior y blanquearios. Por
ello, es fundamental evitar durante dicho periodo productos que puedan
alterar el color del diente, como café, té, vino tinto, tabaco, caramelos,
bebidas coloreadas... y es necesario cepillarse los dientes cada vez que
ocasionalmente se ingiera alguno de estos u otros alimentos y/o
bebidas similares.

- Bvite también la ingesta de citricos o zumos de fruta ya que por su
caracter acido pueden aumentar la sensibilidad dentaria.

- Para lograr el maximo efecto blanqueador y sobre todo su estabilidad
en el tiempo, es esencial concluir todo el tratamiento sin interrumpirlo
en ningn momento. La falta de aplicacion del producto durante un dia
necesita de al menos tres dias para recuperar de nuevo el efecto
logrado hasta ese momento.

- Tras el (limo dia de aplicacién del producto realizaremos un
tratamiento con flior para impermeabilizar de nuevo los dientes
blanqueados, de modo que el color logrado permanezca estable.

- Recuerde, es fundamental acudir a las revisiones durante el periodo de
tratamiento para evaluar los progresos, el estado de dientes y encias y
ajustar la pauta de aplicacién del producto en funcion de lo anterior.







